
План работы с семьями воспитанников на 2025-2026 учебный год 

 

План взаимодействия инструктора по физической культуре с родителями детей 

младшего и среднего дошкольного возраста 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Консультация «Чего нельзя делать в 

дошкольном возрасте» 

Сентябрь Инструктор по 

физической культуре 

2. Выступление на родительском 

собрании с темой: О физкультурно-

оздоровительной работе, проводимой с 

детьми в течение учебного года 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической культуре 

3. Выставка рисунков с родителями 

«Осенняя спортивная пора» 

Октябрь Инструктор по 

физической культуре 

4. Консультация «Весёлая физкультура в 

семье» 

Ноябрь Инструктор по 

физической культуре 

5. Организовать информационную 

галерею- стендов «Физическое 

развитие дошкольников» 

Декабрь Инструктор по 

физической культуре 

6. Предоставление наглядной 

информации: на стенде «Физкульт-

новости» (фото, картинки, дипломы) 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической культуре 

7. Индивидуальные рекомендации и 

беседы по физическому развитию 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической культуре 

8. Консультация «Спортивный уголок 

дома» 

Февраль Инструктор по 

физической культуре 

9. Физкультурные досуги согласно 

перспективному плану для детей 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической культуре 

10. Консультация на тему «Спортивные 

игры на свежем воздухе в весенний 

период для родителей с детьми» 

Март Инструктор по 

физической культуре 



11. Пополнение развивающей предметно- 

пространственной среды в 

физкультурных уголках 

нестандартным физкультурным 

оборудованием 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели групп 

12. Выставка семейных рисунков «Мы 

спортивная семья» 

Апрель Инструктор по 

физической культуре 

13. Консультация «Летний отдых и 

оздоровление детей» 

Май Инструктор по 

физической культуре 

 

 

План взаимодействия инструктора по физической культуре с родителей детей 

старшего дошкольного возраста 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Консультация на тему «Роль семьи в 

воспитании ЗОЖ» 

Сентябрь Инструктор по 

физической культуре 

2. Выступление на родительском 

собрании с темой: О физкультурно-

оздоровительной работе, проводимой с 

детьми в течение учебного года 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической культуре 

3. Консультация «Подвижные игры с 

правилами» 

Октябрь Инструктор по 

физической культуре 

4. Подготовка и изготовление пособий к 

физкультурным занятиям и 

развлечениям 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической культуре 

5. Консультация «Профилактика 

плоскостопия» 

Ноябрь Инструктор по 

физической культуре 

6. Проведение Дни открытых занятий 

(посещение физкультурных занятий) 

Ноябрь Инструктор по 

физической культуре 

7. Предоставление наглядной В течение Инструктор по 



информации: на стенде «Физкульт-

новости» (фото, картинки, дипломы) 

года физической культуре 

8. Консультация «Как выбрать вид 

спорта» 

Декабрь Инструктор по 

физической культуре 

9. Оформление спортивного стенда с 

информацией для родителей и 

воспитателей 

Декабрь Инструктор по 

физической культуре 

10. Индивидуальные рекомендации и 

беседы по физическому развитию 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической культуре 

11. Консультация «Как выбрать вид 

спорта» 

Январь Инструктор по 

физической культуре 

12. Физкультурные досуги и спортивные 

праздники согласно перспективному 

плану для детей 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической культуре 

13. Консультация на тему «Спортивные 

игры на свежем воздухе в зимний 

период для родителей с детьми» 

Февраль Инструктор по 

физической культуре 

14. Привлечение родителей к участию 

спортивно-массовых и физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической культуре 

15. Пополнение развивающей предметно- 

пространственной среды в 

физкультурных уголках 

нестандартным физкультурным 

оборудованием 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели групп 

16. Консультации «Совместные занятия 

спортом детей и родителей» 

Март Инструктор по 

физической культуре 

17. Предоставления рекомендаций по 

физическому развитию детей старшего 

дошкольного возраста, в групповые 

уголки 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической культуре 

18. Развлечение непосредственного 

вовлечения родителей в 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической культуре 



образовательный и воспитательный 

процесс ДОУ на основе создания 

совместных образовательных проектов 

с целью дальнейшей успешной 

социализации воспитанников 

19. Спортивное мероприятие «День 

здоровья вместе с нами» 

Апрель Инструктор по 

физической культуре 

20. Консультации «Летний отдых и 

оздоровление детей» 

Май Инструктор по 

физической культуре 

 


